
新規作成日：

・手術前には時計やピンなど金属類の物は外してください。

横須賀共済病院2018.10

入院診療計画書②　　硝子体手術（前日入院） 1P目

担当看護婦

新規作成日患者ID：

患者氏名：

患者ID

氏名

主治医氏名：

担当看護師氏名：

氏名

・血栓予防のためのストッキングを装着します。

手術時間は（　　　　　　　　　）の予定です。

※ご家族は３０分前頃にお部屋へどうぞ。

・手術には車椅子にて出棟します。

　　　　中止する薬は看護師にてご説明します。

・手術へ行く前にお熱や血圧を測っていきます。

目薬：手術した目の目薬は行いません。点滴：病室で行っていきます。（抗生剤など）

内服：持参薬がある方は手術2時間前に内服します。

　　　　その際眼圧を下げる薬も内服します。 内服：病室に戻り２時間は、基本的には、

　　

・目薬は入院後は看護師とともに３回行います。

・持参したお薬は継続して　お飲みください。

・手術する眼にマークをつけます。

　　

　　

　　

・病院内の歩行ができます。

食事

清潔

教育
指導
説明

目標

処置
点滴
投薬

・毎朝前日の尿・便回数をお伺いします。

　

日付

治療

活動

排泄

安静度
ﾘﾊﾋﾞﾘ

入院時

基準日

・転倒予防行動ができる

・手術について理解できる

・１日２回午前・午後にお熱や血圧を測ります。

　

・入院後よりお食事が出ます。

　

　

・入浴ができます。

看護師にご相談ください。

・目薬のやり方をご説明します。

・目薬は看護師と一緒に行います。

・薬剤師が手術後の目薬の説明を行います。

・持参の薬は退院まで看護師が預かります。

・うつむき姿勢の練習を行います。

・うつむきによる皮膚トラブル予防の為の確認をします。

手術前

・手術について理解できる

目薬：朝７時まで目薬を行います。

手術２時間前より散瞳薬を３０分おきに行います。

※状況によりｽﾄﾚｯﾁｬｰを使用します。

・特に制限はありません。

　

　

午前の手術→朝ごはんは食べられません。

午後の手術→昼ごはんは食べられません。

　

・入浴は行えません。

朝の洗面などは行えます。

・散瞳薬や点滴をしているため歩行に注意しましょう。

・入れ歯は装着してください。

・補聴器は手術する眼と逆に装着して下さい。

・貴重品はご家族に預けてください。

1/1

手術・手術後

・安静が守られている

・転倒予防行動ができる

・疼痛がない

・手術室でお小水の管が入ります。

点滴：点滴が終了したら、針を抜きます。

　　　　食べたり飲んだりできません。

　　　　食事再開となったらお薬も再開していきます。

・帰室時・帰室２時間後にお熱などを測ります。

・手術後はストレッチャーでお部屋に戻ります。

・翌朝までベッド上安静となりますが、手術2時間後から

　看護師が見守りのもと、食事等で起き上がることは出来ます。

・痛みが強い時は看護師にお知らせください。

・病室へ戻り２時間後より食事再開となります。

※うつむき姿勢の場合は、ｽﾄﾛｰなどの準備をしてください。

・手術後からは洗顔は禁止です。髭剃りも禁止です。

・手術した目の眼帯をはずさないでください。

・片目になるので十分に注意してください。

　夕食の際温かいタオルをお渡しします。

・排便の際は看護師にお伝えください。

・手術する眼のまつ毛を医師にて切ります。
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患者ID： 患者ID

患者氏名： 氏名

教育
指導
説明

活動

処置
点滴
投薬

治療

目標

安静度
ﾘﾊﾋﾞﾘ

食事

日付

主治医氏名： 氏名

担当看護師氏名： 担当看護婦

排泄

清潔

術後1日目～術後3日目

1/2 1/4

内服：持参したお薬は継続して内服となります。

　　　　看護師がお持ちします。

　　　　日曜日以外は毎日診察があります。

入院診療計画書②　　硝子体手術（前日入院）　2P目

・安静が守られている

・転倒予防行動ができる

・疼痛がない

目薬：看護師にて1日6回行っていきます 目薬：医師の指示で、自己点眼の日にち・回数が決まります。

新規作成日新規作成日：

・医師の許可が出るまで髭剃りは行えません。

・手術翌日の朝、お小水の管を抜いていきます。

　管を抜いてからは、歩行状態を看護師が確認していきます。

　ふらつきが、強い場合は看護師付き添いでの歩行となります。

・食事は看護師にて配膳します。

・眼帯をはずさないで下さい。

・洗顔や洗髪、シャワー浴などは行えません。

・電動の髭剃りや電動歯ブラシは使用できません。

・テレビや携帯電話、本や新聞など使用できません。

1/5 退院

術後4日目～退院日

・点眼の手技が獲得できる

・転倒予防行動ができる

特に制限はありません。

　　　　自己点眼開始となったら看護師が説明をします。

内服：持参のお薬は継続して内服します。

・日曜日以外は診察があります。

・洗顔・髭剃りは禁止です。シャワー浴は退院前日まで行えません。

　温かいタオルで体拭きを行っていきます。

・目を圧迫しないようにしてください。

・病棟内での安静になります。売店等へは、いくことができません。

・うつむき安静の場合は診察・点眼以外は常にうつむきとなります。

　昼間はオーバーテーブルを使用し、うつむきの姿勢をとってください。

・退院前日に首下シャワー浴が行えます。髪は看護師が洗います。

・医師の指示がでたら髭剃りが行えます。剃刀を準備ください。

・退院が決定したらパンフレットを使用し退院指導を行います。

清浄綿、ガーゼ、テープを売店で購入してください。

退院は朝食後となります。


